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1. Sphère physique  
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2.  Sphère financière  
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3. Sphère professionnelle 
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Description du rêve 



 

 

 

4. Sphère des loisirs  
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5. Sphère relationnelle  
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6. Sphère amoureuse et sexuelle  
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7. Sphère de développement personnel et spirituel  
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________________________________________________________________________________________________ 
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#___ - Sphère de développement personnel et spirituel  
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Plan d’action 


